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Objectivité

- Qualité de ce qui donne une représentation fidèle de la
chose observée

- Fait d’être dépourvu de partialité

Subjectivité
- Qualité de ce qui ne donne pas une représentation fidèle

de la chose observée

- Fait d’être partial



Subjectivité 

 Etat de quelqu’un qui considère la réalité à travers ses 
seuls états de conscience

 Qualité de ce qui appartient seulement au sujet pensant
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Sommeil

Eléments objectifs

- Agenda de sommeil

- Enregistrement polysomnographique

Elément subjectifs

- Qualité du sommeil

- Fatigue diurne



Complémentarité
Les plaintes

L’observation

Les perceptions

Cohérence
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