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Vom Buch zur elektronischen Plattform

ICD-10: 3 Bände ICD-11: IT-Plattform
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ICD-11: technische Hilfsmittel
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Original ICD-11 Browser

auf dem Smartphone 

Android App (Google Play)

«ICD-11 Disease Diagnosis»

Original ICD-11 Browser

auf dem PC / Tablet



ICD-10 ICD-11

Von der ICD-10 zur ICD-11

• Forschungsstand 1992

• Gedruckte Bücher (3 Bände), IT-Tool zur 

Anwendung

• Etwa 14‘400 Codes, 22 Kapitel

• Die ICD-10 enthält nur bei psychiatrischen 

Diagnosen Beschreibungen (Definitionen)

• Bewegungsapparat im Kapitel XIII

• Korrekte Codierung aufwändig

• Adaptiert an den aktuellen Forschungsstand

• Weitgehend IT-basiert, Vernetzung unter den 

Kapiteln

• Etwa 55‘000 Codes, 28 Kapitel

• Die ICD-11 enthält nun auch einige 

«Descriptions» für somatischen Diagnosen

• Bewegungsapparat im Kapitel 15 

• Korrekte Codierung einfacher (IT-gestützt)

• Im Mai 2019 durch WHA721) verabschiedet, 

Einführung per 1.1.2022 geplant 

(länderabhängig)

1) 72nd World Health Assembly of the WHO, 20-28 May 2019, Geneva
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«Descriptions» auch bei somatischen Diagnosen
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Description 

Osteoarthritis (OA) can be defined as a group of distinct, but overlapping 

diseases, which may have different etiologies, but similar biological, 

morphological, and clinical outcomes affecting the articular cartilage, 

subchondral bone, ligaments, joint capsule, synovial membrane, and 

periarticular muscles. OA is the most common joint disease in persons 65 years 

of age and above. Its etiology is not fully understood, although there are several 

related factors, such as female gender, genetics, metabolism, and excessive 

mechanical stress. The diagnosis of OA is primarily based on clinical history and 

physical examination. The cardinal radiographic features of OA are focal/non-

uniform narrowing of the joint space in the areas subjected to the most pressure, 

subchondral cysts, subchondral sclerosis, and osteophytes. 



Rheumatoide Arthritis

FA20.0 Rheumatoid arthritis

Description: Rheumatoid arthritis (RA) is 

persistent and/or erosive disease that is 

defined as the confirmed presence of 

synovitis in at least 1 joint, absence of an 

alternative diagnosis that better explains 

the synovitis, and achievement of a total 

score of 6 or greater (of a possible 10) 

from the individual scores in 4 domains: 

number and site of involved joints, 

serologic abnormality, elevated acute-

phase response, and symptom duration.

ACR/EULAR Criteria 2010
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ICD-10: im Kapitel XIII «Muskuloskelettale Erkrankungen»

ICD-11: im Kapitel 15 «Diseases of the musculoskeletal

system or connective tissue»



Axiale Spondylarthropathie

ASAS Criteria 2009

FA92 Inflammatory spondyloarthritis

Description: Inflammatory Spondylarthritis is a 

rheumatic disease referring to the group of 

inflammatory disorders affecting the lower 

limb, enthesitis, dactylitis, and uveitis. Clinical 

characteristics include typical patterns of 

peripheral arthritis (i.e., predominantly of the 

lower limb and asymmetric), absence of 

rheumatoid factor, absence of subcutaneous 

nodules and other extra-articular features of 

rheumatoid arthritis, overlapping extra-

articular features of the group (e.g., anterior 

uveitis), and significant familial aggregation 

and association with HLA-B27. 
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ICD-10: im Kapitel XIII «Muskuloskelettale Erkrankungen»

ICD-11: im Kapitel 15 «Diseases of the musculoskeletal

system or connective tissue»



Systemische Sklerose

ACR/EULAR Criteria 2013

4A42 Systemic Sclerosis

Description: Systemic sclerosis is a systemic 

disorder of the connective tissue; manifested 

by hardening and thickening of the skin, by 

abnormalities involving the microvasculature 

and larger vessels, and by fibrotic 

degenerative changes in various body 

organs including the heart, lungs, kidneys, 

and gastrointestinal tract. (Arthritis Rheum 

1980;23:581-590) 

ICD-10: im Kapitel XIII «Krankheiten des Muskel-Skelett-

Systems und des Bindegewebes»

ICD-11: im Kapitel 4 «Diseases of the immune system»
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Systemischer Lupus erythematosus

ACR/EULAR Criteria 2019

4A40 Lupus erythematosus

Description: An autoimmune non-organ specific 

inflammatory disease characterized by the 

presence of antibodies to DNA, RNA and other 

components of the nucleus. It has a very variable 

clinical presentation and course ranging from an 

acute fulminant life-threatening disorder with 

involvement of heart, central nervous system and 

kidneys to an indolent chronic scarring skin 

disorder. 
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ICD-10: im Kapitel XIII «Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems 

und des Bindegewebes»

ICD-11: im Kapitel 4 «Diseases of the immune system»



Osteoporose

DVO Leitlinie Osteoporose 2017

FB83.11 Postemenopausal osteoporosis

Description: Susceptibility to bone fracture 

secondary to a systemic decrease in bone mass 

and micro-architectural deterioration of bone 

tissue related to hormonal changes associated 

with menopause 
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Definition: Die Osteoporose ist eine systemische 

Skeletterkrankung, die durch eine niedrige 

Knochenmasse und eine mikroarchitektonische 

Verschlechterung des Knochengewebes 

charakterisiert ist, mit einem konsekutiven Anstieg 

der Knochenfragilität und der Neigung zu 

Frakturen. Sind bereits Frakturen als Folge der 

Osteoporose aufgetreten, liegt eine manifeste 

Osteoporose vor.

Nach der operationalen Definition der WHO aus 

dem Jahr 1994 liegt eine Osteoporose dann vor, 

wenn der Knochenmineralgehalt in einer DXA-

Knochendichtemessung an der Lendenwirbelsäule 

und/oder am proximalen Femur (Gesamtareal oder 

Schenkelhals) um < –2,5 Standardabweichungen 

vom Mittelwert einer 20-29-jährigen Frau abweicht 

(T-Score)



Weitere Differenzierung der Osteoporoseformen
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Osteoporose in der ICD-10 Osteoporose in der ICD-11



Neue Entitäten: Beispiel SAPHO Syndrom

SAPHO = Synovitis, Acne, Pustulosis, Hyperostosis, Osteitis

ICD-10

• Kapitel XIII «Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des 

Bindegewebes»

• Codierbar als M86.3 «Chronic multifocal osteomyelitis», SAPHO-

Syndrom aber nicht explizit aufgeführt, nicht deckungsgleich

ICD-11

• Transfer ins Kapitel 4 «Diseases of the immune system», Untergruppe 

«Autoinflammatory Disorders», Code 4A61

• Description: SAPHO syndrome is characterized by a constellation of

symptoms and signs including synovitis, acne conglobata or fulminans, 

palmoplantar pustulosis, hyperostosis and osteitis. Its aetiology is

poorly understood. 
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Chronischer Schmerz

Chronic

Primary Pain

Chronic

Headache & 

Orofacial Pain

Chronic

Neuropathic

Pain

Chronic

Musculo-

skeletal Pain

Chronic

Visceral Pain

Chronic

Cancer Pain

Chronic

Postsurgical & 

Posttraumatic

Pain

Chronic Pain

Im Kapitel 21 «Symptoms, signs or clinical findings, not elsewhere classified» untergebracht.
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Sozioökonomische Bedeutung von Rückenschmerzen
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Rückenschmerzen stehen zuoberst in der 

Rangliste in der «Global Burden of

Disease Study» anhand der Years Lived

with Disability (YLD), sowohl bei Frauen 

wie auch bei Männern. 

Lancet 2018; 392: 1789–858

Frauen Männer



Fibromyalgie wird zu Chronic Widespread Pain 

ACR Criteria 2016

1. Widespread pain index (WPI) ≥7 and 

symptom severity scale (SSS) score ≥5 OR 

WPI 4–6 and SSS score ≥9. 

2. Generalized pain, defined as pain in at least 

4 of 5 regions, is present. 

3. Symptoms have been present at a similar 

level for at least 3 months. 

4. A diagnosis of fibromyalgia is valid 

irrespective of other diagnoses. A diagnosis 

of fibromyalgia does not exclude the 

presence of other clinically important 

illnesses. 

MG30.0 Chronic widespread pain 

Description: Chronic Widespread Pain 

(CWP) is diffuse pain in at least 4 of 5 

body regions and is associated with 

significant emotional distress (anxiety, 

anger/frustration or depressed mood) or 

functional disability (interference in daily 

life activities and reduced participation in 

social roles). CWP is multifactorial: 

biological, psychological and social factors 

contribute to the pain syndrome. The 

diagnosis is appropriate when the pain is 

not directly attributable to a nociceptive 

process in these regions and there are 

features consistent with nociplastic pain 

and identified psychological and social 

contributors. 
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Chronischer Schmerz: biopsychosoziales Phänomen

ICD-10 ICD-11

Rheumatologie: M79.7 Fibromyalgie

Psychiatrie: F45.41 Chronische 

Schmerzstörung mit somatischen 

und psychischen Faktoren

MG30.1 Chronic Widespread Pain

• Code MG30.1 im Kapitel 21 

«Symptoms, signs or clinical 

findings, not elsewhere classified» 

untergebracht.

• Die Dichotomie «Soma» versus 

«Psyche» wird aufgegeben. 

• Kapitel V: Psychische und 

Verhaltensstörungen

• Kapitel XIII: Krankheiten des 

Muskel-Skelettsystems und des 

Bindegewebes

ICD-11 Rheumatologie & Innere Medizin

6C20 Bodily distress disorder



Chronischer Schmerz: biopsychosoziales Phänomen

• Wer Menschen mit 

chronischen Schmerzen 

begutachtet, muss 

Kenntnisse haben über 

die aktuellen Konzepte der 

Schmerzforschung.

• Somatiker werden sich 

vermehrt mit dem 

Phänomen chronischer 

Schmerz auseinander-

setzen müssen. 

• Es braucht keine neue 

Rechtsprechung.

• BGE 141 V 281 liefert 

genügend Grundlagen für 

den Beweis der 

Behinderung.
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Vertebrale Syndrome

Schweizer Rheumatologie

zervikovertebrales Syndrom

zervikospondylogenes Syndrom

zervikoradikuläres Syndrom

thorakovertebrales Syndrom

thorakospondylogenes Syndrom

thorakoradikuläres Syndrom

lumbovertebrales Syndrom

lumbospondylogenes Syndrom

lumboradikuläres Syndrom
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Arterielle Hypertonie
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Description 

Although a continuous association exists between higher BP and increased 

cardiovascular disease risk, it is useful to categorize BP levels for clinical and 

public health decision making. Recent guidelines categorise systemic 

hypertension into 4 levels on the basis of average BP measured in a healthcare 

setting (office pressures): • Normal: systolic BP <120mmHg and diastolic BP 

<80mmHg • Elevated: systolic BP 120-129mmHg and diastolic BP <80mmHg • 

Stage 1 hypertension: systolic BP 130-139mmHg or Diastolic BP 80-89mmHg • 

Stage 2 hypertension: systolic BP 140mmHg or more, Diastolic BP 90mmHg or 

more In children, systemic hypertension is defined as an average systolic or 

diastolic blood pressure equal or higher than the 95th percentile appropriate for 

the sex, age and height of the child. The complications of uncontrolled or 

prolonged hypertension include damage to the blood vessels, heart, kidneys 

and brain. 



Anpassung an den Stand der Forschung

Demoly P. et al., Allergy 2014; 69: 559-570 
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Anpassung an den Stand der Forschung

Allergische Hypersensitivitäsreaktion

auf Medikamente

ICD-10

• Kapitel XIX «Verletzungen, Vergiftungen 

und bestimmte andere Folgen äusserer 

Ursachen»

• Code T88.7 «nicht näher bezeichnete 

unerwünschte Nebenwirkung eines 

Arzneimittels oder einer Droge»

ICD-11

• Transfer ins Kapitel 4 «Diseases of the

immune system»

• Schaffung neuer Entitäten, z.B. Code 

4A80.0 «Drug-induced bronchospasm»
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Anpassung an den Stand der Forschung

Chronische Virushepatitis

ICD-10

• Kapitel I «Bestimmte infektiöse und 

parasitäre Krankheiten»

• Codes für chronische Hepatitis B, C 

und sonstige

ICD-11

• Kapitel 1 «Certain infectious or

parasitic diseases»

• Codes für chronische Hepatitis B, C, D, 

E und sonstige
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Anpassung an den Stand der Forschung

Schlafwandeln

ICD-10

• Im Kapitel V «Psychische und 

Verhaltensstörungen»

• Code F51.3 Schlafwandeln 

(Somnambulismus)

ICD-11

• Entfernung aus dem Kapitel 

psychischer Störungen

• Transfer ins neue Kapitel 7 «Sleep-

wake disorders»

• Code 7B00.1 «Sleepwalking Disorder»
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Zusammenfassung

• Weitgehend IT-basiert: interne Verknüpfungen, Übersetzungen einfacher, 

Updates einfacher

• Die ICD-11 enthält etwa 55‘000 Codes, jetzt 28 statt 22 Kapitel

• Die ICD-11 enthält nun auch «Descriptions» für einige somatische Diagnosen 

(Stellenwert?)

• Bewegungsapparat neu im Kapitel 15 (bisher Kapitel XIII)

• Adaptiert an den aktuellen Forschungsstand: grosse Änderungen im Bereich 

chronischer Schmerz (Aufgabe der Soma-Psyche-Dichotomie)

• Im Mai 2019 durch WHA72 verabschiedet, Einführung per 1.1.2022 geplant 

(länderabhängig)

• Es existiert aktuell noch keine offizielle deutsche Übersetzung der ICD-11 

[Stand 30.09.2019]

• Empfehlung: Eigenes Fachgebiet sorgfältig prüfen!
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Mail: joerg.jeger@medaslu.ch


