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Offizielle Liste der akkreditierten APA Anwender ab 2009 
 
 
Ergonomisches Assessmentsystem  

Arbeitsplatzabklärung (APA) 
 
Das vorliegende System basiert auf der „Ergonomic workplace analysis“ Ahonen et.al., 1989. 1998 wurde es erstmals von der Schweizerischen 
Arbeitsgemeinschaft für Rehabilitation übersetzt und in der Schweiz publiziert und geschult.  
 
Nach mehreren Überarbeitungen liegt nun die komplett überarbeitete, an CH Verhältnisse und an neuste Erkenntnisse angepasste Neuausgabe 
vor. Die ergonomische Arbeitsplatzanalyse (APA) ist ein Screening- Instrument zur Erkennung von Risikofaktoren am Arbeitsplatz. Sie kann für 
verschiedene Zwecke verwendet werden, da sie systematisch strukturiert ist und eine standardisierte Beurteilung beinhaltet. Der Arbeitsplatz wird 
anhand von 14 verschiedenen Items systematisch analysiert. Am Arbeitsplatz werden direkt einfache Anpassungen vorgenommen, zudem werden 
in einem Bericht weitere Empfehlungen formuliert. 
 

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für Rehabilitation SAR und die Schweizerischen Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation 
SGPMR als Standard Assessmentmethode unterstützt.  
 
Die Prüfung für die praktische Anwendung der APA des Vereins IG Ergonomie (SAR) bestanden haben und akkreditiert sind folgende Personen: 
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Name 
Therapeut/in 

Praxis /Institution  
Adresse 

Tel. Nr. E-Mail /Homepage Spez. Angebot 

Andres Angela Ergobern 
Praxis für Ergotherapie 
Jacqueline Bürki 
Hardeggerstrasse 30 
3008 Bern 

+41 79 239 69 84  ergobern@hin.ch Berufliche Integration von 
Menschenmit einer Hirnverletzung 

Arzner Susanne Fisio Andreotti 
Via Chicherio 2 
6514 Sementina 

+41 91 850 95 40 info@fisioandrotti.ch Durchführung von: APA, EFL, Work 
Hardening – Programm während eines 
ambulanten Rehaaufenthalts (Day- 
hospital) 

Blum Alois Suva 
Rösslimattstrasse 39 
6005 Luzern 
 

+41 41 419 56 55 alois.blum@suva.ch   

Bodenmann 
Marion 

Ergoteam 
Praxis für Ergotherapie 
Jacqueline Bürki 
Alte Freiburgstrasse 21 
3280 Murten und 
rehapunkt 
Tageszentrum für  hirnverletzte 
Menschen 
Hardegerstrasse 30 
3008 Bern 

+41 79 239 69 84 ergoteam@hin.ch 
 

Leistungsvertrag zwischen 
rehapunkt/ergoteam und IV – 
berufliche Integration 
Deutsch/Französisch 

Bolten-von Arx 
Nicole 

Ergonomie Expertin und Dipl. 
Physiotherapeutin / FH 
Weidgasse 1 
4106 Therwil 

+41 61 723 13 70 
+41 76 507 78 60 

nicole.bolten-von_arx@roche.com 
nbolten@physiobolten.ch 
 

Durchführung von APA in Büros, 
Betrieben und in Laborbereichen 
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file:///C:/Users/HomeOffice/Documents/Ab2212014/KURSE/APA/APA%20Userliste%20zum%20Veröffentlichen/info@fisioandrotti.ch
mailto:alois.blum@suva.ch
mailto:ergoteam@hin.ch
mailto:ergoteam@hin.ch
mailto:nicole.bolten-von_arx@roche.com
mailto:nbolten@physiobolten.ch


 
 

Swiss Insurance Medicine  Fachgruppe BERE  c/o Medworld AG  Sennweidstrasse 46  CH-6312 Steinhausen 

+41 41 748 07 30  bere@swiss-insurance-medicine.ch  www.swiss-insurance-medicine.ch 

Name 
Therapeut/in 

Praxis /Institution  
Adresse 

Tel. Nr. E-Mail /Homepage Spez. Angebot 

Brand Alexandra AEH Zentrum für Arbeitsmedizin,  
Ergonomie und Hygiene AG 
Brunnmattstrasse 45 
3007 Bern 

+41 31 560 00 53 brand@aeh.ch Ergonomie  
Coaching am Arbeitsplatz 

Brinkkemper 
Sophia 
 
 
 

Clinica Luganese Moncucco 
Via Moncucco 10 
6903 Lugano 
 
Viale Ernesto Thomas 7 
I-21050 Brusimpiano  

+41 91 960 86 32 
 
 
 
 
+39 333 800 95 80 

sophia.brinkkemper@moncucco.ch 
 
 
 
 
sophia.brinkkemper@gmail.com 

EFL 
APA 

Bürki Jacqueline ergobern + rehapunkt 
Praxis für Ergotherapie  
Jacqueline Bürki 
Hardeggerstrasse 30 
3008 Bern 

+41 79 239 69 84 jacqueline.buerki@hin.ch Tageszentrum für hirnverletzte 
Menschen 
Job Coaching – Leistungsverein- 
barung IV 

Cereghetti 
Marco 

Hofstrasse 21 
4127 Birsfelden 

+41 79 208 46 57 
+41 61 271 75 21 

m.cereghetti@sunrise.ch Betriebliches Gesundheitsmanagement 
(BGM) 
Case Management (CM) 
Erg. Arbeitsplatzabklärungen (APA) 

Donati Scilla AEH Zentrum für Arbeitsmedizin, 
Ergonomie und Hygiene AG 
Militärstrasse 76 
8004 Zürich 
 

 +41 44 200 38 00 donati@aeh.ch  
 

APA in italienischer und französischer 
Sprache 

Erdin Simon AEH Zentrum für Arbeitsmedizin, 
Ergonomie und Hygiene AG 
Militärstrasse 76 
8004 Zürich 

+41 44 515 36 75 erdin@aeh.ch  

file:///C:/Users/HomeOffice/Documents/Ab2212014/KURSE/APA/APA%20Userliste%20zum%20Veröffentlichen/brand@aeh.ch
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Gleiser Eva Handtherapy Zürich 
Seestrasse 247 
8038 Zürich 
 

+41 44 485 60 07 
+41 78 889 13 58 

eva@gleiser.ch  

Hanschur Jörg Schweizer Paraplegiker-Zentrum  
ParaWork Berufliche 
Eingliederung 
Guido A. Zächstrasse 1 
6207 Nottwil 

+41 41 939 54 95 
+41 79 705 02 52 

Joerg.hanschur@paraplegie.ch Ergotherapeut und Coach 
Beruf/Berufsbildung in der 
Berufsorientierten Integration (BOI) 
 
Gesundheitsförderung und Ergonomie 
an Einzelarbeitsplätzen und im Betrieb 

Henning-Grob 
Nadine 

Kantonsspital St. Gallen 
9007 St. Gallen 

+41 71 494 96 73 nadine.henning-grob@kssg.ch Ergonomie am Arbeitsplatz 
Betriebliches Gesundheitsmanagement 
Gesundheitsförderung und Prävention 

Hosang Simone 
 

Sonnhaldenstrasse 14 
7000 Chur 
 

+41 81 250 31 35  simone.hosang@bluemail.ch  

Huwiler Hansjörg AEH Zentrum für Arbeitsmedizin, 
Ergonomie und Hygiene AG 
Militärstrasse 76 
8004 Zürich 
 

+41 44 240 55 62 huwiler@aeh.ch CREE zertifizierter Ergonom Eur.Erg. 

Lang Verena, 
B. Sc. 

8880 Walenstadt +41 76 542 45 71 verena-maria.lang@gmx.at 
 

Ergotherapeutin: 

• Ergonomische 
Arbeitsplatzabklärungen (APA) 

• Einschätzung der funktionellen 
Leistungsfähigkeit (EFL) 

• Energiemanagement-
Therapeutin 
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• Zertifizierte Anwenderin des 
MINI ICF APP - Instruments zur 
Beurteilung der funktionellen 
Leistungsfähigkeit (BZIV) 

Lennecke Nadine ergoworkultur GmbH 
Wiggenrainstrasse 25a 
9404 Rorschacherberg 
 

+41 71 511 32 32 info@ergoworkultur.ch  
www.ergoworkultur.ch  

 

Löffler Susanne PSU 
F. Hoffmann La Roche 
4070 Basel 
 

+ 41 61 688 25 31 susanne.loeffler@roche.com  

Mäder Claudia Ergo.aktiv 
Silvia Lautenbach 
Worbstrasse 180 
3073 Gümligen 

+41 79 911 82 07 ergoaktivteam@hin.ch - Handrehabilitation 
- Neurorehabilitation 
- Ergonomie am Arbeitsplatz und zu   
  Hause 
   

Meier Lara Klinik Lengg AG 
Bleulerstrasse 60 
8008 Zürich 
 

+41 44 387 67 66 therapieteam@kliniklengg.ch  

Meyer Marion Nestlé Suisse SA 
Fabrik Konolfingen 
Nestlé-Strasse 1 
3510 Konolfingen 
 

+41 31 790 77 30 
+41 78 613 78 76 

marion.meyer@ch.nestle.com  
 

 

Ney Cynthia Praxis für Ergotherapie 
Jacqueline Bürki 
Ergoteam 

+41 79 422 43 70 ergoteam@hin.ch  

mailto:info@ergoworkultur.ch
http://www.ergoworkultur.ch/
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Alte Freiburgstrasse 21 
3280 Murten 

Piller Thomas Ergoteam 
Praxis für Ergotherapie 
Jaqueline Bürki 
Erlachstr.8 
3280 Murten 
 

Rehapunkt 
Tageszentrum für hirnverletzte 
Menschen 
Hardeggerstrasse 30 
3008 Bern 

+ 41 79 239 69 84 ergoteam@hin.ch Leistungsvertrag zwischen 
rehapunkt/ergoteam und IV berufliche 
Integration 
Deutsch/französisch 

Saghy Steger 
Nicole 

Rehaklinik Bellikon, 
Arbeitsorientierte Rehabilitation 
5454 Bellikon 

+41 56 485 56 45 nicole.saghysteger@rehabellikon.ch  

Staffelbach 
Stephan 

Praxis für 
Ergotherapie/Ergonomie 
Stephan Staffelbach 
Christoph-Schnyder -Strasse 8 
6210 Sursee 

+41 76 413 22 20 ergopraxis@stephan-staffelbach.ch Ergotherapeut FH 

Spillmann 
Susanne 

AEH Zentrum für Arbeitsmedizin, 
Ergonomie und Hygiene AG 
Militärstrasse 76 
8004 Zürich 

+41 44 515 36 71 SpillmannZoller@aeh.ch 
www.aeh.ch 

Ergonomie-Schulungen 
Ergonomie-Analysen 
Ergonomie-Coachings (ErCoa) 

Wittwer Anja Gesundheit im Zentrum 
Ergotherapie 
Juchstrasse 2 
1712 Tafers  

+41 79 552 69 71 ergotafers@hin.ch  
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Zimmermann 
Sabine  

Das UND zwischen  
Arbeit & Gesundheit 
Sallenbachstrasse 12 
8055 Zürich 

+41 79 708 84 73 sabinaz@gmx.ch Ergonomie:  Abklärungen 
 Schulungen 
 Umsetzung 
  

Zurbuchen 
Martin 

EBAS Ergonomie 
Bubenbergplatz 8 
3011 Bern 

+41 31 318 46 36 martin.zurbuchen@ebas.info.ch 
www.ebas.info 

Physiotherapeut FH, Beratungen, 
Arbeitsplatzabklärungen, Schulungen, 
APA 
Deutsch/Französisch 
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